
Mein Wanderziel

Wanderparadies 
rund um den Diemelsee 
Die Ferienregion Diemelsee gehört 
zu den Sauerland Wanderdörfern 
und der ersten Qualitätsregion 
"Wanderbares Deutschland". 
Mit einem engmaschigen Netz an wunderschönen 
und gut ausgeschilderten Wanderwegen finden Sie 
hier eine ursprüngliche Naturlandschaft mit 
idyllischen Ortschaften, die zum Entdecken und 
Verweilen einladen. Lassen Sie spektakuläre und 
faszinierende Ausblicke auf sich wirken. Genießen 
Sie die Weite der Panoramaansichten über die 
markanten Höhenzüge des Sauerlandes. Anspruchs-
volle Tagesetappen, leichte Familien- und 
Erlebniswanderungen oder Halbtagestouren bieten 
eine abwechslungsreiche Wanderbühne, die nur 
darauf wartet, von Ihnen entdeckt zu werden.

Kontakt und weitere Informationen

Tourist-Information Diemelsee
Kirchstr. 6
34519 Diemelsee
Telefon 05633 91133
www.diemelsee.de 

Der Diemelsee - das Naturjuwel im Sauerland!
Wandern in der Qualitätswanderregion ...
An der Landesgrenze von Hessen und Nordrhein-
Westfalen, im Osten des Sauerlandes, präsentiert sich 
die Ferienregion Diemelsee als naturnahes Urlaubs- 
und Freizeitparadies in einer herrlichen Naturland-
schaft. Eingebettet in die Berge des Hochsauerlandes 
liegt der Diemelsee - der Natursee der fünf großen 
Sauerländer Seen. Die Kombination von See und 
naturnahen Wäldern vermittelt Wanderern und 
Familien gleichermaßen Urlaubsfreuden und 
Naturverbundenheit in einer nahezu unverbauten 
Naturkulisse. Dichte Waldgebiete, offene Feld- und  
Wiesenfluren, imposante Berglandschaften und 
seltene Hochheideflächen prägen die Region um den 
Diemelsee und des gleichnamigen Naturparks. Mit 
seiner ausgezeichneten Wasserqualität lockt der 
Stausee jedes Jahr aufs Neue unzählige Wasser-
sportler und Naturliebhaber an. Entdecken Sie 
zusätzlich das bunte Spektrum an Freizeit-
einrichtungen und Sehenswürdigkeiten in der 
Ferienregion Diemelsee. Verbinden Sie Ihren Urlaub 
mit Ausflügen in die nähere Umgebung, wie z.B. nach 
Willingen, Bad Arolsen, Brilon, Paderborn oder Kassel.
Nutzen Sie dabei die SauerlandCard und MeineCard+.

Panoramaweg Diemelsee (9,7 km)
     Start & Ziel: Parkplatz Florenbicke, Heringhausen
Einkehrmöglichkeiten: keine, Rucksackverpflegung

An- und Abreise mit ÖPNV
      Linie RB 97: Zielbahnhof Usseln oder Willingen
weiter mit AST/Bus, Ziel:      Heringhausen Mitte  

Die Qualitätstour Panoramaweg Diemelsee gehört zu 
den schönsten Rundwandertouren für  Halbtages-
wanderungen im Sauerland - den Sauerland-Spuren. 
Für das Siegel Qualitätsregion wurden die Touren extra 
vom Deutschen Wanderverband nach den Grundlagen 
für Qualitätswege geprüft. Spektakuläre 
Panoramablicke und ein Wandervergnügen der 
Extraklasse erwartet den Wanderer bei dieser 
Qualitätstour am östlichen Diemelsee. Sie wandern auf 
schmalen und naturbelassenen Wegen durch eine 
wechselnde Naturlandschaft von Wäldern, Bergen, 
Tälern und Wiesen.  Genießen Sie die Ruhe und den 
Ausblick vom Aussichtspunkt St. Muffert über die 
Höhenzüge des Hochsauerlandes. Beim Anstieg von 
ca. 360 m über NN auf fast 600 m über NN werden Sie 
immer wieder mit herrlichen Aussichten auf den 
sich im Tal windenden Diemelsee belohnt. Was nach 
dieser kleinen Anstrengung kommt, kann man ganz 
einfach mit Genusswandern beschreiben. Die Tour 
führt durch verschiedene Täler mit immer neuen 
Aussichten und Panoramen. Zum Ende geht es bergab 
zum Ufer des Diemelsees zurück. Mit 288 Höhenmeter 
im Auf- und Abstieg gehört diese Tour zu den 
mittelschweren Touren am Diemelsee. 
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Rund um den Diemelsee (12,7 km)
     Start & Ziel: Parkplatz Strandbad, Heringhausen
Einkehrmöglichkeiten: Heringh., Nähe Staumauer

An- und Abreise mit ÖPNV
      Linie RB 97: Zielbahnhof Usseln oder Willingen
weiter mit AST/Bus, Ziel:      Heringhsn. Strandbad

Lernen Sie bei der 12,7 km langen und abwechs-
lungsreichen Seeumrundung den Diemelsee mit all 
seinen Facetten und von all seinen Seiten kennen. 
Empfohlener Startpunkt ist bei dieser Wanderung der 
Wanderparkplatz Heringhausen-Strandbad. Natürlich 
können Sie aber auch von jedem anderen Startpunkt 
in die Rundtour um den Diemelsee starten. Diese 
erlebnisreiche und  besonders familienfreundliche
Wandertour ist auch für Kinderwagen geeignet. 
Hinweis: Umgehen Sie  den kurzen Streckenabschnitt 
oberhalb „Kotthausen 1", Höhe 442 und dem 
Wanderparkplatz „Am Tor zur Waldroute“ über die 
markierte Waldroute. Mit 168 Höhenmetern im Auf- 
und Abstieg gehört diese Rundtour zu den leichtesten 
Wandertouren am Diemelsee. Highlights des mit H6 
markierten Rundweges sind der naturbelassene Teil 
zwischen dem Campingplatz „Hohes Rad“ und dem 
Naturschutzgebiet Diemelsee am Ittereinlauf. 
Die spektakulären Panoramablicke auf dem 
Streckenabschnitt zwischen dem Naturschutzgebiet 
Diemelsee und der sowie die imposante Staumauer 
Staumauer beeindruckenden Blickenselbst -  mit  
auf die Ausgleichsweiher und den See - werden Sie 
begeistern. 
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Familienwandern: Bibo´s Forscherpfad   (2 km)
Der Erlebnispfad für die ganze Familie!
Start & Ziel: Parkplatz zwischen Heringhausen und 
Giebringhausen (Bereich Kläranlage Giebringhausen)

An- und Abreise mit ÖPNV
      Linie RB 97: Zielbahnhof Usseln oder Willingen
weiter mit AST/Bus, Ziel:      Heringhsn. Strandbad

Besuch Biber BIBO am Einlauf der Diemel und 
entdecke auf dem ca. 2 km langen Forscher-
pfad das „Tal der Diemelsee-Biber“. 
Schon seit mehreren Jahren sind die Biber bei uns am 
Diemelsee und in seinen Zuflüssen zuhause.
Entdeckt auf eigene Faust den Lebensraum dieser 
bewundernswerten Tiere. Das zweitgrößte Nagetier 
der Welt gestaltet sich bei uns am Diemelsee seinen 
Lebensraum so, wie er ihn zum Leben und Überleben 
braucht. Seine Spuren hinterlässt er um den ganzen 
See und das sieht man teilweise sehr deutlich.
Kurze Gehzeit, wenige Höhenunterschiede und 4 
pädagogisch wertvolle Familienspaß-Entdeckerpunkte 
zeichnen den Familienwanderweg aus.

„Biber Bibo“ begrüßt dich direkt auf der Starttafel am 
Parkplatz und zeigt dir bei der Wanderung an der ...

Station 1: Entdeckerpunkt „Leben am Bach“
Station 2: Entdeckerpunkt „Biberausblick“
Station 3: Entdeckerpunkt „Vögel am Wasser“ mit 
Interaktionen und Vogelbeobachtungplatz
Station 4: Entdeckerpunkt „Waldversuchsfläche“ mit 
Aussichtsturm

H

Kurzwanderwege am Diemelsee

Siekesweg (4,5 km)
     Start & Ziel: Parkplatz Golfpark, Heringhausen
Einkehrmöglichkeiten: Diemelsteighütte Heringh.
Strecke: Golfpark Heringh. - Dülmen - Heringh. - 
Golfpark Heringh.

Rund um den Schörenberg (4,8 km)
     Start & Ziel: Parkplatz Tourist-Info, Heringhausen
Einkehrmöglichkeiten: Heringhausen
Strecke: Parkplatz Heringhausen - L3078 - Sonnenborn 
- Am Stein - Schörenberg - Estenberg  

Rund um die kleine Eschenseite (5,3 km)
     Start & Ziel: Parkplatz Campingplatz Seebrücke
Einkehrmöglichkeiten: keine. Rucksackverpflegung.
Strecke: Parkplatz Campingplatz - auf dem Diemelsteig 
- kleine Eschenseite - Eichholz - Parkplatz   
Hinweis für Familien: Dieser Weg ist auch für 
sportliche Kinderwagenschieber geeignet!

Themenweg der Ferienregion Diemelsee 
Natur- & Kulturpfad Adorf (12 km) 
Start & Ziel: Dorfplatz Ortsmitte Diemelsee-Adorf

Der Lehrpfad führt rund um den Ort Adorf und 
informiert auf 32 Schautafeln über die Geologie, die 
Landschaft, den Bergbau sowie die Nutzung der Wind- 
und Wasserkraft in der Gemeinde Diemelsee.
Im Anschluss an den Rundweg „um Adorf“ schließt 
sich der 3 km lange Rundweg „in Adorf“ an. 
Er führt innerorts vorbei an den historischen Gebäuden 
und Plätzen Adorfs und informiert auf 13 Schautafeln 
über die wechselvolle Geschichte des Dorfes.
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DIE FERIENREGION IM SAUERLAND

DIE FERIENREGION IM SAUERLAND

Sauerland Seelenorte
Sauerland Seelenorte, das sind Orte, zu denen 
Menschen wandern und wo sie abschalten können. 
Das sind Felsen und Steinbrüche, Kirchen und Berg-
kuppen, mächtige Bäume und unterirdische 
Grotten, Seen und Täler. Entdecken Sie die 4 
Seelenorte am Diemelsee: Gipfelkreuz des St. 
Muffert, Kloster Flechtdorf, Diemelsee-Staumauer, 
Adorfer Klippen. Jeder dieser ausgewählten Orte 
inspiriert auf seine ganz eigene Weise. Infos: 
www.diemelsee.de/sauerland-seelenorte/

Familien-Rundwanderweg „BIBOs Forscherpfad “ mit  
4 Erlebnis- und Forscherstationen, Waldversuchsfläche, 
Aussichtsplattform und Vogelbeobachtungsstation. 
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NATURJUWEL IM SAUERLAND

www.diemelsee.de

QUALITÄTSWANDERN & DIEMELSTEIG  
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Diemeldonuts
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Diemelsteig
Qualitätssteig am Naturjuwel

Kurzbeschreibung
Der Streckenverlauf des 63 km langen zertifizierten 
Qualitätswanderweges Diemelsteig führt auf der 
gesamten Länge gemütlich durch die grünen Täler 
und über die markanten Höhenzüge des Naturparks 
Diemelsee im östl. Sauerland.  Mit 1700 Höhenmetern 
im Auf- und Abstieg gehört er zu den mittelschweren 
Wanderwegen Deutschlands. Der Steig erschließt die 
gesamte Region rund um den Diemelsee, sowie die 
südlich davon gelegene sanfte Mittelgebirgsland-
schaft mit ihrem ständigen Wechsel von Wäldern, 
Wiesen und Feldern. Der Einstieg in den Steig ist von 
allen Ortschaften entlang der Strecke möglich. Der 
Diemelsteig ist kilometriert und sehr gut beschildert. 
Zwischen Flechtdorf und Schweinsbühl erwartet Sie 
der „Weg der Stille“, ein besonders ruhiger Strecken-
abschnitt des Diemelsteiges. Sie wandern  abschnitts-
weise auf schmalen und felsigen Pfaden. Festes 
Schuhwerk ist erforderlich.  
Weitere Infos: www.diemelsee.de/diemelsteig/

Die unten aufgeführten Gastronomiebetriebe liegen 
unweit zur Hauptroute des Diemelsteiges und sind 
nach den Ortschaften entlang des Streckenverlaufes 
vom Start- und Zielort Heringhausen gelistet. Viele 
Übernachtungsbetriebe bieten ihren Gästen einen 
Hol- und Bringdienst zum Steig an. Alle Gastgeber 
finden Sie unter: www.diemelsee.de 

Kostenlosen ÖPNV mit 
SauerlandCard & MeineCard+
Bei uns heißt die Gästekarte 
SauerlandCard und bietet Ihnen im 
ganzen Sauerland viele Preisvorteile 
für ermäßigten Eintritt in zahlreichen 
Freizeiteinrichtungen des Sauerlandes. Sie ist außer 
in Diemelsee auch in Brilon, Olsberg, Willingen, 
Winterberg, Hallenberg, Schmallenberg und 
Medebach gültig. Bei der Ankunft in unseren 
Tourismusorten bekommen Sie von Ihrem Vermieter 
die SauerlandCard ausgestellt - Ihr Ticket zum 
kostenlosen Fahren mit dem Bus im kompletten 
Sauerland inklusive Bad Arolsen. Zusätzlich bieten 
einige Gastgeber die all-inklusive Gästekarte 
MeineCard+ an. Diese Karte erweitert das Angebot 
auf die kostenfreie Nutzung des ÖPNV einschl. 
AST und freien Eintritt in über 140 Freizeiteinrich-
tungen in Nordhessen. 

Wandervergnügen Diemelsteig!
Wandern ohne Gepäck
Buchen Sie  bei einem Gastgeber Ihren Urlaub in der 
Ferienregion Diemelsee und genießen dabei das 
pure Wandervergnügen ohne Gepäck.
Zahlreiche Hotels, Privatpensionen und Ferien-
wohnungen sowie 6 Campingplätze bieten Ihnen 
eine Vielzahl von Übernachtungsmöglichkeiten in 
unterschiedlichen Preis- und Qualitätskategorien. 
Vor Ort sind Sie mit Bus und AnrufSammelTaxi 
(AST) flexibel unterwegs. Das AST fährt nach 
vorheriger telefonischer Anmeldung bei der 
Mobilitätszentrale wie ein Linienbus von und zu 
jeder     Haltestelle der Region. Je Fahrt können 
max. acht Personen befördert werden. Durch diesen 
Service sind Sie in Ihrem Urlaub auch ohne PKW 
mobil und können so die Wanderung auf dem 
Diemelsteig Etappe für Etappe ohne Gepäck 
genießen. Weitere Informationen zu Fahrzeiten und 
Haltestellen des AST erhalten Sie bei der 
Mobilitätszentrale unter Tel. 05631 5062088.
Informationen zur Anreise mit der Bahn finden Sie 
unter: www.nvv.de 

Wirmighausen
Gasthaus Bunse........................Tel. 05633 349

Flechtdorf
Bäckerei & Café Lamm..............Tel. 05633 897

Schweinsbühl
Gasthaus Döbelt.......................Tel. 05632 1893

Stormbruch
Kornhaus.................................Tel. 0160 1482997

Staumauerbereich bei Helminghausen
Restaurant & Café Fährhaus......Tel. 02991 78112
Gasthof zum Diemeltal..............Tel. 02991 200
Sammys am See.......................Tel. 01515 7557110
Cafe & Torterei Lago.................Tel. 0174 2119389

Hinweis: Die Öffnungszeiten der Gastronomiebe-
triebe erfragen Sie bitte telefonisch. Ruck-
sackverpflegung empfohlen. Die Haupt-
route verläuft selten durch die Ortschaften. 

                                                           www.diemelsee.de

Tipps für die Tourenplanung 
Der 63 km lange Diemelsteig bietet mit seinen 
Gasthäusern und Pensionen ideale Voraussetzungen,   
um die reizvolle Landschaft des östlichen Sauerlandes 
auch mit Gepäck zu erwandern. Für Ihre Etappen-
planung empfehlen wir vier Tagestouren:  
1. Tour Heringhausen      bis Adorf (ca. 13 km) 
2. Tour Adorf      bis Schweinsbühl (ca. 21 km)
3. Tour Schweinsbühl      bis Staumauer (ca. 20 km)
4. Tour Staumauer      bis Heringhausen (ca. 9 km)

Tipp: Die folgenden Übernachtungsbetriebe bieten 
Ihnen eine Unterkunft ab 1 Nacht an. Einen evtl. 
Gepäcktransport und die Verfügbarkeit der Unterkunft 
erfragen Sie bitte direkt bei Ihrem Gastgeber. 

Adorf
Gasthof Zur Linde** .....................Tel. 05633 233

Flechtdorf
Kloster Flechtdorf .........................Tel. 05633 1818

Schweinsbühl
Gasthaus Sommerfrische ...............Tel. 05632 1893

Staumauerbereich Diemelsee
Gasthof zum Diemeltal ..................Tel. 02991 200

Heringhausen
Göbel´s Seehotel**** ..................Tel. 05633 99310
   

 

Kilometrierung & Höhenprofil
Heringhausen bis Adorf 
Adorf bis Wirmighausen
Wirmighausen bis Flechtdorf
Flechtdorf bis Schweinsbühl
Schweinsbühl bis Deisfeld  
Deisfeld bis Hemmighausen
Hemmighausen bis Ottlar
Ottlar bis Stormbruch      
Stormbruch bis Helminghausen
Helminghausen bis Heringhausen

Ausflugsziele und Freizeiteinrichtungen
Heringhausen
    Naturparkzentrum und GeoFoyer Diemelsee
    Familien- & Erlebnisbad mit Saunabereich 
    Adventure Golfpark
    Bootsverleih
    ausgewiesener Hundestrand
Adorf 
    Besucherbergwerk & Infocenter Grube Christiane
Flechtdorf
    Benediktiner Kloster mit Café
Ottlar
    Aussichtsturm Dommel
    Maislabyrinth
Staumauerbereich bei Helminghausen 
    Diemelsee-Staumauer
    Bootsverleih
Schweinsbühl:    Winterwanderweg & Loipe  

Streckenwanderung 
Unabhängig auf dem Diemelsteig

D1

PW

Legende
Qualitätswanderwege, Fernwanderwege & Rundwanderwege                      
     Diemelsteig (63 km)            Qualitätstour Panoramaweg (10 km)
     Uplandsteig (68 km)            Regional markierte Rundwanderwege
     Zubringer Diemelsteig          Komposttoilette außerhalb Ortschaft
     Sauerland Waldroute (274 km)         Bus & Anrufsammeltaxi (AST)
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Sauerland Seelenorte:      1. Gipfel des St. Muffert, 2. Kloster Flechtdorf, 
                                                3. Diemelsee-Staumauer, 4. Adorfer Klippen 

Schieferkuhle

Adorfer Klippen
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Gastronomie am Diemelsteig
(Ortschaften unter 3 km Entfernung zum Steig)

Heringhausen
Golfpark Diemelsteighütte  .......Tel. 05633 8499965
Restaurant Göbel´s Seehotel....Tel. 05633 99310 
Gaststätte Seeblick..................Tel. 05633 5261
Cafe & Bistro Fachwerk............Tel. 0172 8340769
Imbiss Strandbad Heringhsn.....Tel. 0170 1412183
DiemelSeeBar-Sommercocktail..Tel. 0160 4064522
24/7 SEASTORE Getränke & Lebensmittel (Kirchstr.)

Adorf
Gasthaus zur Linde..................Tel. 05633 233
Gaststätte Graf........................Tel. 05633 992300
Landgasthaus Hofmeister  .........Tel. 05633 9930110
Pizzeria Amuda........................Tel. 05633 993915
Pizzeria Mario..........................Tel. 05633 9937393
Bäckerei Plücker (im EDEKA)....Tel. 05633 803

Wanderveranstaltungen am Diemelsee
Extrem-Extrem Diemelsee - Willingen
48 Stunden - 150 km - ca. 3.000 Höhenmeter
Stellt euch dem ultimativen Wandererlebnis im 
Hochsauerland - extremer geht nicht!

Informationen & Anmeldung unter:
www.extrem-extrem.de 

Geführte Wanderungen mit dem Natur- und 
Geoparkführer im Naturpark Diemelsee

Termine unter www.naturpark-diemelsee.de 
oder www.geopark-grenzwelten.de 

Wandern mit Hund! 
Bitte nehmen Sie bei Ihrer Wanderung Rücksicht auf 
andere Wanderer/Radfahrer und leinen Sie den Hund an.
Hundekotbeutel nicht vergessen!

Ausgewiesene Hundestrände finden Sie oben in der 
Karte. Weitere Infos unter: 
www.diemelsee.de/urlaub-mit-hund/
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= 13 km
=   2 km
=   8 km
= 10 km
=   4 km
=   3 km
=   5 km
=   4 km
=   8 km
=   6 km

Höhenprofil

„St. Muffert“
„Grube Christiane“

Klosterkirche Aussichtspunkt
Winterscheid

Aussichtspunkt
Dommelturm

Staumauer

Hering-
hausen

Adorf

Flechtdorf

Schweins-
bühl

Ottlar

Helming-
hausen

Diemelsteig  
& Uplandsteig
Die spektakulären Steige des Sauerlandes 
verbinden! 
Der 63 km lange Diemelsteig ist ideal mit dem 
68 km langen Uplandsteig kombinierbar und 
erschließt das Naturjuwel Diemelsee mit den 
Hochheideflächen um Willingen. In 7 angenehmen 
Tagesetappen führt diese Verbindung auf über 130 
km durch den Naturpark Diemelsee, das Waldecker 
Land und die schönste Region des Hochsauerlandes. 
Wandern Sie ohne Gepäck! 
Von Ihrem Übernachtungsort am Diemelsee können 
Sie sich mit dem Anrufsammeltaxi zu jedem 
Startpunkt bringen und von jedem Zielpunkt 
abholen lassen. Wir empfehlen Ihnen die Aufteilung 
in folgende Tagesetappen: 

1. Tour Heringhausen bis Adorf  (ca. 13 km) 
2. Tour Adorf bis Schweinsbühl  (ca. 20 km)
3. Tour Schweinsbühl bis Rattlar  (ca. 17 km)
4. Tour Rattlar bis Willingen   (ca. 12 km) 
5. Tour Willingen bis Usseln   (ca. 24 km)
6. Tour Usseln bis Hemmighausen  (ca. 18 km)
7. Tour Hemmighausen bis Heringh.  (ca. 23 km)

Trekkingpark Sauerland
Übernachten mit Zelt in der Natur!
Euch stehen im 
Trekkingpark Sauerland 
13 Trekkingcamps für mehrtägige 
Wanderungen auf den beiden Wandersteigen 
Diemelsteig und Uplandsteig zur Verfügung. 
Info und Buchung unter www.trekkingpark.de

Die Diemelsteig-Wanderkarte und weitere 
Informationen erhalten Sie bei:
Tourist-Information Diemelsee
Kirchstr. 6, 34519 Diemelsee-Heringhausen
Tel.: 05633 91133 | info@diemelsee.de
www.diemelsee.de
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